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j ESCOLA SECUNDARIA

DE EMIDIO NAVARRO




Ensino Basico - 3° Ciclo

7°,8°e 9°

Ensino Regular

Ensino Artistico Especializado de Musica ou Danga

Ensino Secundario

Cursos
Cientifico-Humanisticos

Ciéncias e Tecnologias

Ciéncias Sécio-Econdémicas

Linguas e Humanidades

Ensino Artistico Especializado de Musica ou Danga
Cursos

Profissionais (nivel 4)

Administrativo

Acdo Educativa

Auxiliar de Sadde

Desporto

Eletrénica, Automagio e Comando

Gestao

Gestao e Programacio de Sistemas Informaticos
Manutencio Industrial de Metalurgia e Metalomecénica
Mecatrénica Automovel

Multimédia

Turismo Ambiental e Rural




Formagio Geral

Portugués X X X
Lingua Estrangeira (Inglés, Espanhol) X X
Filosofia X X
Educacio Fisica X X X
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) X X X
Formagao Especifica
Matematica A X X X
Opgdes (a)
Fisica e Quimica A X X
Biologia e Geologia X X
Geometria Descritiva A X X
Opgses (b) (<)
Biologia (b) X
Quimica (b) X
Fisica (b) X
Psicologia B (c) X
Aplicagbes Informaticas B (c) X

(a) Os alunos devem frequentar obrigatoriamente duas disciplinas bienais da componente
de formacao especifica.

(b) (c) o aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente da
opgio (b)



Formagio Geral

Portugués X X X
Lingua Estrangeira (Inglés, Espanhol) X X
Filosofia X X
Educacio Fisica X X X
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) X X X
Formagao Especifica
Matematica A X X X
Opgdes (a)
Economia A X X
Geografia A X X
Histéria B X X
Opgses (b) (<)
Economia C (b) X
Geografia C (b) X
Sociologia (b) X
Aplicacdes Informaticas B (c) X

(a) Os alunos devem frequentar obrigatoriamente duas disciplinas bienais da componente
de formacao especifica.

(b) (c) o aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente da
opgio (b)
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Formagio Geral

Portugués X X X
Lingua Estrangeira (Inglés, Espanhol) X X
Filosofia X X
Educacio Fisica X X X
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) X X X
Formagao Especifica
Historia A X X X
Opgdes (a)
Geografia A X X
Latim A X X
Lingua Estrangeira |, Il ou lll X X
Literatura Portuguesa X X
Matemdtica Aplicada
as Ciéncias Sociais X X
Opgses (b) (<)
Psicologia B (b) X
Geografia C (b) X
Sociologia (b) X
Direito (c) X
Inglés (c) X
Aplicagées Informaticas B (c) X

(a) Os alunos devem frequentar obrigatoriamente duas disciplinas bienais da componente

de formacao especifica.

(b) (c) o aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente da

opgio (b)




CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico Administrativo

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 346035 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagéo Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Psicologia e Sociologia 200
Economia 200
Matematica 100
Técnicas de Administragao 425
Comunicacao Administrativa 225
Legislagio Comercial, Fiscal e Laboral 200
Técnicas de Calculo e Contabilidade 275
Formagao em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico administrativo é o profissional qualificado apto a assegurar a organizagao
e execugio de tarefas administrativas relativas ao funcionamento de uma empresa ou
servigo publico.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Acao Educativa

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 761175 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Psicologia 200
Sociologia 200
Matemitica 100
Salde 325
Expressao Plastica 175
Expressio e Comunicagio 200
Técnica Pedagdgica e Intervengio Educativa 500
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de agdo educativa Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criangas e jovens
sob a orientagdo de outros profissionais, apoiando o planeamento, organizagio e
execugao de atividades do quotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas, contribuindo
para o desenvolvimento integral e bem-estar das criangas e jovens, no respeito pelos
principios de seguranca e deontologia profissional.

Esta qualificagdo permite o acesso a uma profissao/atividade profissional regulamentada.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Auxiliar de Saude

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 729281 CNQ)
S -cultural as

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Biologia 150
Fisica e Quimica 150
Matemitica 200
Saude 325
Gestio e Organizagdo dos Servigos e Cuidados de Saide 200
Comunicagao e Relagbes Interpessoais 125
Higiene, Seguranga e Cuidados Gerais 450
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O/A Técnico/a Auxiliar de Saide é o/a profissional que auxilia na prestagio de
cuidados de saide aos utentes, na recolha e transporte de amostras bioldgicas, na
limpeza, higienizagdo e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e
higienizagdo dos espagos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades

e servigos de salde, sob orientagdes do profissional de saude.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Desporto

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 813353 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Estudo do Movimento 200
Matematica 200
Psicologia 100
Teoria do Desporto 250
Desportos Individuais e de Exploragdo da Natureza 275
Modalidades Coletivas 325
Atividades de Ginasio 350
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O Técnico de Desporto é o profissional qualificado para participar no planeamento, na
organizagdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou
colectivas, bem como organizar e dinamizar actividades fisicas e desportivas em contexto
de ocupagdo de tempos livres, animagdo e lazer.

Esta qualificagio permite o acesso a uma profissio/atividade profissional regulamentada.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Eletronica,
Automacao e Comando

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 523268 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Cientifica horas
Matemitica 300
Fisica e Quimica 200
Eletricidade e Eletronica 350
Tecnologias Aplicadas 350
Sistemas Digitais 125
Automagio e Comando 375
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de de eletronica, automagiao e comando € o profissional qualificado apto
Efetuar a instalagdo, manutengio e reparagio de equipamentos elétricos/eletrénicos,
eletromecanicos e de automagio e comando, assegurando a otimizagdo do seu
funcionamento, respeitando as normas de segurancga de pessoas e equipamentos.

Esta qualificagdo permite o acesso a uma profissao/atividade profissional regulamentada.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Gestao

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial PRT 899/2005)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Matemitica 300
Economia 200
Gestdo 500
Contabilidade e Fiscalidade 450
Direito das Organizagdes 130
Cilculo Financeiro e Estatistica Aplicada 100
Formacdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de gestio € o profissional qualificado que exerce competéncias no ambito
da gestdo das organizagGes, apto a colaborar nos aspetos organizativos, operacionais
e financeiros dos diversos departamentos de uma unidade econémica/servigo publico,
com capacidade para a tomada de decisGes com base em objetivos previamente
definidos pela administragio/diregio.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

’Técnico de Gestdao e Programacao
. de Sistemas Informaticos

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial PRT 916/2005)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Matemitica 300
Fisica e Quimica 200
Sistemas Operativos 144
Arquitetura de Computadores 152
Redes de Comunicagio 252
Programacio e Sistemas de Informagao 632
Formacdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de gestdo e programacio de sistemas informaticos é o profissional
qualificado apto a realizar, de forma auténoma ou integrado numa equipa, atividades
de concegio, especificagio, projeto, implementagio, avaliagdo, suporte e manutengio
de sistemas informaticos e de tecnologias de processamento e transmissio de dados

e informagdes.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Manutencado Industrial
de Metalurgia e Metalomecanica

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 521051 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgio 81
Cientifica horas
Matemitica 300
Fisica e Quimica 200
Electricidade e Electrdnica 300
Tecnologias de Mecatrénica 400
Aplicagdes de Mecatronica 375
Desenho Técnico 125
Formagao em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de Manutengio Industrial de Metalurgia e Metalomecanica é o profissional
qualificado apto a orientar e desenvolver os trabalhos na area da manutengio,
relativamente a preparagio, inspegdo e manutengao de equipamentos industriais.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

’ Técnico de Mecatrénica Automovel

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 525089 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Matemitica 300
Fisica e Quimica 200
Tecnologias e Processos 350
Praticas Oficinais 600
Sistemas Técnicos 325
Formacao em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de mecatrénica automével é o profissional qualificado apto a proceder
a manutencgdo, diagnosticar anomalias e efetuar reparagdes nos diversos sistemas
mecanicos, elétricos e eletrénicos de automoveis ligeiros de acordo com os parametros
e especificages técnicas definidas pelos fabricantes e com as regras de seguranca e de
protegdo ambiental aplicaveis.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Multimédia

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 213006 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Matemitica 200
Fisica 100
Histéria da Cultura e das Artes 200
Programagio de Sistemas 375
Design 200
Técnicas e Processos 350
Desenvolvimento de Projetos 175
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de multimédia é um profissional qualificado apto a exercer profissdes ligadas
ao desenho e produgio digital de conteidos multimédia e a desempenhar tarefas de
caracter técnico e artistico com vista a criagdo de solugdes interativas de comunicagao.
Conceber e desenvolver sistemas e produtos multimédia através de criagdo de ecras
em 2 e 3 dimensdes da captagio, e digitalizar, tratar e integrar sons e imagens, fixas e
animadas, tendo em vista solu¢des de informagdo e comunicagio.



CURSO PROFISSIONAL
N1\ =\

Técnico de Turismo
Ambiental e Rural

COMPONENTES DE FORMAGAO (referencial 812188 CNQ)
Sécio-cultural horas

Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integragio 220
TIC 100
Educagio Fisica 140
Ed. Moral e Religiosa (opgdo) 8l
Cientifica horas
Matemitica 100
Geografia 200
Histéria da Cultura e das Artes 200
Ambiente e Desenvolvimento Rural 350
Turismo e Técnicas de Gestdo 475
Técnicas de Acolhimento e Animagio 350
Comunicar em... 100
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

D PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O técnico de turismo ambiental e rural é o profissional que participa na aplicagdo de
medidas de valorizagdo do turismo em espago rural, executando servigos de recegao
em alojamento rural e de informagdo organizagdo e animagdo de eventos. Executa
servigos de recegao em alojamento rural e de informagao, organizagio e animagio de
eventos, participando na aplicagdo de medidas de valorizagdo do turismo em espago
rural.
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Erasmus+

eTwinning

Ciéncia Viva

Eco-Escolas

Francés

Clube Scitalkers A

Clube Europeu iencias Naturais, Biologia,
Parlamento dos Jovens graﬁa Filosofia, F

Teatro “Projeto Palco” CLUBES metria Descri tivasln

Programacao de Jogos
Robotica PROJETOS

Arduino OFICINAS
Mecanica

Multiculturalidade

Museu da Escola

Voluntariado

Espaco Ludico

Academia de Karaté

CONCURSOS
COMPETICAO
CAMINHADA
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Escola Secundaria de Emidio Navarro - Viseu
Rua Mestre Teotonio Albuquerque

Apartado 2095

Viseu 3500-213

232480190
esenviseu@esenviseu.net



